OCH WION #
RUN SNA

OCH 21 azwa
22 KM ovstans
1830 7 IQSON M rerzewvzszenie (+ /=)

BIEGI W
OCHOTNICY

20.05.2023 oars

tacko »> Luban st/ vem

10:00 9 16:00 (6h) GODZINA STARTU / LIMIT CZASU

Bieriki Byniowa : E
Borki ’o,a
: Byniowa A Dolina
. Barwinek
Klenina Bednarze tacko
& ; Polanka ;
Bucznik Czerniec
(289
. Maszkowi
Biaty Potok
Zabrzez (!
Babiniec
Kluczniki
Nawsie
. z
Twarogi i Cebulowka
Skalne Buciory
Zarebki
a By :try Wierch
. Tylmanowska Gora Banach Doliska
ica Dolna K 5
Brysiowka ly Cyrchla
Dziat iarni
Betk Wygony . : Koziarnica
= [ ziat
Cyrchle Sobel Zarzycki :
Okraglica F otudniowa
Tylmanow?>
3
3 Cyrchla Dziatki -
Sobel
Brzezic
Zagonie Keliarz
i Cyrchla ;
4 4 Brodki Kolebisko Bat
Par .erski Wierch n
Palenica i
Osiedle Potok BlySacs
—. ‘i - ( sSiedle
Lougi Miazgi
Bliszcze Kotliny Cerch
B Kitar
Buciorewka
i PK 1 (ok. 12,5 km)
1200m :
\
1000 m %
\
800m t
\
600 m |
\
400 m !
200m I
START 5km 10 km 15 km 20 km META
tacko Luban

D START E META E_WIEZAWIDOKOWA ‘ DEPOZYT i NAPOJE | PRZEKASKI



