
START
Jaworki

META
Lubań

2000 m

5

OCH 42   NAZWA

43,5 KM   DYSTANS

2750↗ / 2140↘ M   PRZEWYŻSZENIE (+ ⁄ - )

20.05.2023   DATA 
7:00 → 17:00 (10h)  GODZINA STARTU ⁄ LIMIT CZASU

Jaworki → Lubań   START ⁄  META

10

15

20

253035

40

WIEŻA WIDOKOWA DEPOZYT NAPOJE I PRZEKĄSKIMETASTART

200 m

600 m

1000 m

1200 m

800 m

400 m

PK 1 (ok. 16 km)

5 km

PK 2 (ok. 32 km)

10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km


